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1.Giris

Bir iilkenin kalkinma diizeyi belirlenirken klasik
yaklasim ekonomik kalkinmanin bir gostergesi
olan kisi basina diisen milli gelir ve yillik
bliyiime hizlarinin tespitidir. Fakat ekonomik
kalkinma yaninda egitim, saglik ve beslenme
diizeylerini ifade eden sosyal kalkinma da §
iilkelerin  gelecegi agisindan son derece
onemlidir.

Biitiin toplumlarda saglik ve beslenme bakimindan c¢ocuklar en duyarli grubu
olusturmaktadir. Ciinkii ¢cocuklar hem korunmaya muhta¢ bireyler ve hem de bir
toplumun gelecegini olusturan en giiclii potansiyeldir. Dolayisiyla ¢ocuklarin saglikli
olmas1 iyi beslenmesi ve iyi egitilmesi birbirini tamamlar bir sekilde saglanabilirse
cocuklar tilkelerin giivenilir ve mutlu yarinlari olabilir.

Diinyada ¢ocuk haklarin1 koruma adina bir ¢ok tedbirler alinirken Tiirkiye’de bu
konuda atilan ilk adim “Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi’nin” 1928 yilinda Ulu
Onder Atatiirk tarafindan imzalanmasi olmustur. En son 13 Kasim 1996 yilinda
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’niin davetiyle yayinlanan “Diinya Gida
Giivencesi Roma Deklarasyonu” ile herkesin yeterli ve gilivenli gidaya erisme hakki
oldugu teyit edilerek diinyadaki biitiin iilkelerde en gec yetersiz beslenen niifusun
2010 yilina kadar azaltilmasna ydnelik tedbirler i¢in taahhiitte bulunulmustur.
Tiirkiye’de bu deklarasyona imza atan iilkeler arasinda yer almistir (Arslan, 2001).

“Diinya Gida Zirvesi Yiikiimliiliikklerinde” yeterli ve dengeli beslenme agisindan
giivenli gidaya ulasilmasi ve bu gidanin en etkin sekilde kullanilmasina yonelik
politikalarin uygulanacagi taahhiit edilmis ve bu eylemde o6zellikle okul beslenme
programlarina dikkat ¢ekilmistir.

Tiirkiye’de degisik donemlerde Ozellikle ilk Ogretim cagindaki ¢ocuklara gesitli

beslenme programlari uygulanmistir. Bu amagla 2001-2002 egitim ve oOgretim

doneminde 969 ilk 6gretim okulunda yaklasik 1 milyon 100 bin 6grenciye giinde 200

ml siit dagitimini hedefleyen okul siitii programi baslatilmistir. Bu program Devlet

Bakanlhiginin koordinatérliigiinde siit sanayicilerinin destegiyle, Istanbul, Ankara,

[zmir ve Diyarbakir olmak iizere dort ilde yiiriitiilmiistiir. Ayni1 uygulama okul say1s1
: artirtlarak 2002-2003 egitim yilinda da devam etmistir.

Okul siitli programui ile okul ¢agi cocuklara dengeli beslenme
ve saglik acisindan son derece 6nemli olan siitiin sevdirilerek
daha saglikli bir tiiketim aligkanliginin kazandirilmasi
hedeflenmistir. Dolayisiyla biiylime, gelisme, bilgi ve beceri
kazanma agisindan son derece énemli olan okul yillarinda bu
derece onemli ve sosyal igerikli bir programin uygulanmasi
cok onemli bir girisim olmustur.




TEAE-BAKIS Okul Siitii Program

2. Diinyada Okul Siitii Programlan

Diinyada 80’den fazla iilkede degisik donemlerde okul siitli projeleri
uygulanmistir. 1990’11 yilarda 6nemi artan bu projelerin saglikli bir nesil
yetistirmede ¢ok Oonemli rolii olmustur. Diinyada uygulanan bu projelerin en
Oonemli
kullanilarak saglikli ve hijyenik siit tiiketiminin yayginlastirilmasidir.

Yine Okul Siitii programi uygulayan iilkelerin diger ortak bir 6zelligi projenin
gelistirilmesi ve uygulama alaninin genisletilmesi i¢in konunun siireklilik
kazanmasidir. Bu konunun 8 yildir uluslar arasi platformda ele alinmasi diinya

amaclarindan biri de teknolojinin sundugu tiim olanaklarin

tilkelerinin ve uluslar aras1 topluluklarin konuya verdikleri 6nem dikkat ¢ekicidir. Bu kapsamda okul sitii
programinin uygulandigi iilkelerden bazi 6rnekler asagidaki gibi siralanabilir;
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Hollanda, okul beslenme yasasini taniyan ilk iilkedir. Yasada 0Ozelikle diizenli yiyecek
bulamadiklari i¢in okula devam edemeyen ¢ocuklara yiyecek saglanmasi konusu belirtilmistir.

Danimarka (1902), Isve¢ (1903) okul beslenme programlarinin uygulanmas igin il ydneticilerine
yasal sorumlular ytliklemistir.

Cek Cumhuriyeti ¢alismalarda ulasilan basarida devletin roliinii en agik sekilde ortaya koyan
tilkedir. Kiiciik 6lgekli bir isletme tarafindan 1996 yilinda baskent Prag’da baslatilan Okul Siiti
Programi, 1999 yilina gelindiginde devlet projesi haline gelmistir. Bu donemde hiikiimet Okul Siitii
Projesi finansmaninin %50’sinin devlet tarafindan karsilanmasina karar verirken diger taraftan
projenin iilke ¢capinda yayginlastirilmasina ¢calismistir.

Okul Siitii Programinda 6rnek gosterilebilecek diger basarili bir iilke de Cin’dir. Diinyanin en
kalabalik iilkesi olma 6zelligini tastyan Cin, Okul Siitii Programini 1999 yilinda bes pilot bdlgede
baslatmistir. Cin’de 200 milyon 0Ogrenci i¢in uygulanan bu proje c¢ok basarili bir sekilde
sonuglanmistir. Bu program ile sadece g¢ocuklarin sagligr degil tarim sektorii i¢in ¢ok pozitif
sonuclar alinmistir. 1999 yilinda 4 milyon olan siit tiikketimi 2001 yilinda 11 milyon tona
yiikselmistir.

% Okul siitli programinin uzun yillardan beri basari ile uygulandigi
tilkelerden biri de Portekiz’dir.1972-1976 yillar1 arasinda pilot proje
seklinde yiiriitiilen calismanin kapsami, daha sonra asamali olarak
‘ genisletilerek 1991 yilinda 1 milyon ¢ocuga ulasmistir. “Okul Siitii”
- uygulamalar1 sonucunda yillik kisi basina i¢me siitii tiikketimi 29
litreden 70 litreye ylikselmis, 10 yil igerisinde boy ortalamasinda 3
cm’ye yakin artis, ayrica c¢ocuklarin okula devam ve zihinsel
aktivitelerinde belirgin degisiklikler gézlenmistir.

Isve¢’teki uygulamalar da basari ile tamamlanmstir. Isveg’te yapilan bircok bilimsel arastirmada
dengeli kahvalti eden ¢ocuklarda digerlerine oranla konsantrasyon artigi, hata yapma oraninda
diisiis, calisma hizinda artis, yaraticilik giiciinde artis ve fiziksel dayaniklilarinda — artiglar
gbzlenmistir.
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3. Turkiye'de Okul Siiti Programi Uygulamasi

Tiirkiye’de siit sektoriinde iiretimden tiiketime kadar
birgok yapisal problem vardir. Bu problemlerden en
Onemlileri kisi basma siit ve siit triinleri tiiketiminin
gelismis tilkelerin ¢cok gerisinde olmasi ve tiiketilen siitlin
de biiyiik Ol¢lide hijyenik sartlara sahip olmamasidir.
Tablo 1’den de goriildigi gibi secilmis {ilkelerde kisi
basina i¢gme siitii tiikketimi yaklasik olarak Tiirkiye’nin 6-7
kat1 daha fazladir. Diger taraftan Tiirkiye’de kisi basina
diisen bu tiikketimin yalnizca 6 kg’nin hijyenik siit olmasi
konunun ciddiyetini daha acik bir sekilde ortaya

Tablo 1. Baz1 Ulkelerde ve Tiirkiye’de
Kisibagmna Y1llik igme Siitii Tiiketimi (kg/y1l)

Ulkeler Tiiketim
Tirkiye 15
Arjantin 61
Avusturalya 108
AB 95
Rusya 94
ABD 95

Kaynak: Tan, 2001.

koymaktadir (Yavuz vd., 2001, Tan, 2001).

Tiirkiye’de okul oncesi ilk 6gretim goren Ogrenci sayisi 12 milyonu gegmektedir. Toplam niifusumuzun
%20’sini olusturan bu niifusa okul saglik ve beslenme hizmetlerinin gotiiriilmesi iilkenin gelecegi agisindan
hayati 6nem tasimaktadir. Bu konuda yapilan uygulamalar asagidaki gibi kisada 6zetlenebilir;
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Diinya Saglik Orgiitii’niin Tiirkiye genelinde yaptign bir ¢alismada, tiim niifusun %80’inde
hayvansal protein ve buna bagl olarak vitamin eksikligi oldugu gdzlenmis ve buna baglh olarak
UNICEF 1956-1957 ogretim doneminde ilk okullarda deneme niteliginde bir gida yardim
uygulamasi baslatmistir. Bu uygulama 1965°de sona ermistir.

III. Bes Yillik Kalkinma Planinda beslenme programlarinin kendi kaynaklarimizdan
karsilanabilecegi aciklanarak Ogrencilere un, margarin, piring, soyalt un, gibi gidalarin yaninda
79.571 ton siittozu yardimi yapilmustir.

1984-1985 oOgretim doneminde 14 ildeki 1 279 957 oOgrenciye 5 119 920 litre siit dagitinm
yapilmistir.

1985-1986 6gretim doneminde 3 biiyiik ilin gece kondu bolgelerindeki 215 380 6grenciye 841 530
litre siit dagitilmas,

1987-1988 o6gretim doneminde ise 10 ildeki 643 530 Ogrenciye, 3 861 450 litre sterilize siit
dagitilmistir.

¢ Okul siitii programlari igerisinde en son uygulama 2001-2002
ve 2002-2003 egitim ve 0gretim yillarinda uygulanan “Okul
Siitii Projesi” olmustur. Ilkogretim cagindaki cocuklarin
saglikli gelismesi, dengeli beslenme ve siit icme
aligkanliginin kazandirilmas1 amaciyla uygulanan program
Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu, Milli
Egitim Bakanhigi ve SETBIR isbirligi ile yapilmistir. Bu
uygulamada secilen dort ilde 1 milyon O6grenciye giinliik
olarak 200 ml lik uwzun Omirlii (UHT) siit dagitim
yapilmistir. Okullarda gerek temsilci 6gretmenlere gerekse
Ogrencilere uygulanan egitim programlar1 cesitli egitim
materyali ile desteklenerek projenin etkinligi artirilmaya
calisgtlmistir.  Uygulama sirasinda karsilagilan en belirgin

, . problemlerden biri siit igmeye aligkin olmayan cocuklarda
goriilen Laktoz sancilar1 olmustur. Bu projede yalnizca siit igme aliskanliginin kazandirilmasi degil
ozellikle “Hijyenik” siit tiikketiminin artirilmasi 6zellikle amaglanmustir.
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4. Genel Degerlendirme

Diinya tarihinde gelismis bir ¢ok lilkede ¢ocuklarin dengeli ve yeterli beslenmesi kalkinmanin en temel
ilkesi olarak ele alinmistir. Bu nedenle cocuk haklarinin korunmasina yonelik sozlesmeler stirekli diinya
giindeminde kalmis ve ¢esitli lilkelerin imzalar1 bu sdzlesmelerin altinda yer almistir. Diinyada beslenme
konusunda uygulanan biitiin programlarda hedef kitle olarak okul ¢agi ¢ocuklari secilmistir. Bunun temel
sebebi bu yas gurubu ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme agisindan oldugu kadar saglik ve korunma agisindan
da iyi beslenmeye muhtac olmalaridir.

Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢esitli donemlerde okul ¢agi ¢ocuklara saglikli beslenmenin
temini i¢in gida yardimlar1 yapilmistir. Bu konuda son iki yildir uygulanan “Okul Siitii Projesi” en olumlu
orneklerden biridir. Bu proje sonucunda uygulamanin yapildigi okullardaki 6grencilerin yilda 72 litre siit
igmesi saglanmistir. Ayrica bu projenin siit iiretimi lizerine katkisi diisliniiliirse ortalama 10 milyon ton olan
siit iiretiminin 18 milyon tona cikabilecegi siit iireticisi agisindan alt1 ¢izilmesi gereken bir konudur.
Nitekim bir tirliniin talebi o {irliniin arzin1 belirleyen en 6nemli faktordiir.

Bu tip projelerin etkinligini artirmak i¢in uygulamalarin veli, 6gretmen ve 6grenci liggeni igerisinde egitim
programlarinin yogunlastirilmasi gerekmektedir. Ayrica uygulamanin yapildigt diger iilkelerde oldugu gibi
proje sonuglarinin ¢ocuklarin beden ve ruh sagligi, beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel gelisimlerindeki
degisikliklerin siirekli olarak incelenmesi ve uygulamalarin pozitif sonuclarinin acik¢a ortaya konmasi
gereklidir. Bu konuda dikkat ¢ekilmesi gereken en Onemli konulardan biride yalnizca siit igme
aliskanliginin kazandirilmasi degil 6zellikle “hijyenik” siit igme aligkanliginin kazandirilmasidir.

"Yetigkinlerinden ¢ok c¢ocuklarini diigsiinen, onlari

koruyan ve saglikl yetistirilmelerini destekleyen ve

saglayan bir ulus, gozii arkada kalmadan, gelecegini

daha iyi ve daha giizel olanlarin ellerine tferk
edebilir.”

M. Kemal ATATURK

(1928 Cenevre Cocuk Haklari Beyannamesini Imzalarken)
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